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Ao ler este texto de Teresa Forcades i Vila, monja beneditina do Convento de
Montserrat em Barcelona, médica especialista em Medicina Interna e doutorada em
Saude Publica, ninguém pode deixar de se interrogar sobre a capacidade dos seus
governantes e autoridades de Saude Publica do seu pais - particularmente Primeiro-
Ministro, Ministro da Salde e Director-Geral de Saude - sobre a sua honestidade e o
seu grau de dependéncia em relagdo aos grandes laboratdrios internacionais.
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Dados cientificos

Os doils primeiros casos conhecidos da nova gripe
(virus A/HIN1l,estirpe S-0I1V) diagnosticaram-se na
Califérnia (EUA) no dia 17 de Abril de 2009 [1].

A nova gripe ndo € nova por ser do tipo A, nem
tampouco por ser do subtipo HINl: a epidemia de gripe
de 1918 foi do tipo A/HIN1 e desde 1977 os virus
A/HIN1 fazem parte da época da gripe anual [2]; a
Unica coisa que é nova é a estirpe S-0IV [3] [4].


http://cgmelo.blogspot.com/2009/10/gripe-por-teresa-forcades-i-vila.html

Cerca de 33% das pessocas maiores de 60 anos parecem
ter imunidade aeste tipo de virus da nova gripe [5].

Desde o seu inicio até 15 de Setembro de 2009,
morreram com esta gripe 137 pessoas na Europa e 3.559
em todo o mundo [6]; ha que ter em atencdo que
anualmente morrem na Europa entre 40.000 e 220.000
pessoas devido a gripe [7].

Como ja disseram publicamente reconhecidos
profissionais de saude - entre eles o Dr. Bernard
Debré (membro do Conselho Nacional de Etica em
Franca) e o Dr. Juan José Rodriguez  Sendin
(presidente da Associacdo de Colégios Médicos do
Estado espanhol) -, os dados desta temporada, pela

qual Ja& passaram o0s paises do hemisfério Sul,
demonstram que a taxa de mortalidade e de
complicacdes da nova gripe ¢é inferior a da gripe
anual [8].

Irregularidades que tém de ser
explicadas

Em finais de Janeiro de 2009, a filial austriaca da
empresa farmacéutica norte-americana Baxter distribui
a 16 de laboratérios da Austria, Alemanha, Republica
Checa e Eslovénia, 72 kg de material para preparar
vacinas contra o virus da gripe da anual; as vacinas
tinham de ser administradas a populacdo destes paises
durante os meses de Fevereiro e Marco; antes que
qualquer destas vacinas fosse administrada, um
técnico de laboratério da empresa BioTest da
Republica Checa decidiu, por sua conta, experimentar
as vacinas em furdes, gque sdo 0s animais que desde
1918 sdo utilizados para estudar as vacinas para a
gripe; todos os furdes vacinados morreram.

Investigou-se entdo em que consistia exactamente o
material enviado pela casa Baxter e descobriu-se que
continha virus vivos da gripe das aves (virus A/H5N1)
combinados com virus vivos da gripe anual (virus
A/H3N2). Se esta contaminacdo ndo tivesse sido
descoberta a tempo, a pandemia que sem base real as
autoridades sanitédrias globais (OMS) e nacionais



estao a anunciar, seria agora uma espantosa
realidade; esta combinacdo de virus vivos pode ser
particularmente letal porgque combina um virus vVvivo
com cerca de 60% de mortalidade mas pouco contagioso
(o virus da gripe das aves) com um outro que tem uma
mortalidade muito baixa mas com uma grande
capacidade de contagio (o virus da gripe sazonal)

[9].

Em 29 de Abril de 2009, quando apenas tinham passado
12 dias sobre a deteccdo dos dois primeiros casos da
nova gripe, a Dr® Margaret Chan, directora-geral da
OMS, declarou que o nivel de alerta por perigo de
pandemia se encontrava na fase 5 e mandou que todos
0os governos dos Estados membros da OMS activassem
planos de emergéncia e de alerta sanitario maximo; um
més mais tarde, 11 de Junho de 2009, a Dr?® Chan
declarou que no mundo Jja tinhamos uma pandemia (fase
6) causada pelo virus A/HIN1 S-0IV [10]. Como pode
fazer tal declaracdo quando, de acordo com os dados
cientificos expostos acima, a nova Jgripe é uma
realidade mais benigna que a gripe sazonal e, além
disso, ndo é um virus novo e ao qual parte da
humanidade estd imune?

Péde declara-lo porque no més de Maio a OMS tinha
alterado a definicdo de pandemia: antes de Maio de
2009 para poder ser declarada uma pandemia era
necessario qgque por causa de um agente infeccioso
morresse uma proporcao significativa da populacao.

Esta exigéncia - que é aunica que da sentido a nocéo
clinica de pandemia e as medidas politicas que 1lhe
estdo associadas - foi eliminada da definicéo

adoptada no més de Maio de 2009 [11], depois dos EUA
se teremdeclarado em «estado de emergéncia sanitéaria
nacional», quando em todo o pals havia apenas 20
pessoas infectadas com a nova gripe, e nenhuma delas
tinha morrido [12].

Consequéncias politicas da
declaragcdo de «pandemiax»

No contexto de uma pandemia é possivel declarar a
vacinacdo obrigatdédria para determinados grupos de



pessoas ou, 1inclusivamente, para o conjunto dos
cidadaos [13].

O que é que pode acontecer a uma pessoa que decida
ndo se vacinar?

Enquanto a vacinacdo nado for declarada obrigatédria
nao lhe pode acontecer nada; mas se chegasse a
declarar-se a vacinacédo obrigatdéria, o Estado tem a
obrigacdo de fazer cumprir a lei impondo multa ou
prisdo (no estado de Massachussetts dos EUA a multa
para estes caso pode chegar a 1.000 dbélares por cada
dia que passe sem o prevaricador se vacinar) [14].

Perante 1isto, ha quem possa pensar: se me obrigam,
vacino-me e jaesta, a vacina é mais ou menos como a
sazonal, também ndo héd para todos..

E preciso que se saiba que had trés novidades que
fazem com que a vacina da nova gripe seja diferente
da vacina da gripe anual: a primeira é que a maioria
dos laboratdérios estd a desenhar a vacina de forma
que uma s6 injeccdo ndo seja suficiente e sejam
necessarias duas; a OMS recomenda também que ndo se
deixe de administrar a da gripe sazonal; gquem seguilr
estas recomendacdes da OMS expde-se a ser infectado
trés vezes e isto é uma novidade que, teoricamente,
multiplica por trés os possiveis efeitos
secundarios, embora na realidade ninguém saiba que
efeito pode causar, pois nunca antes se fez assim. A
segunda novidade é que alguns dos laboratérios

responsaveis pela vacina decidiram adicionar-lhe
coadjuvantes mais potentes que os utilizados até
agora nas vacinas anuais. Os coadjuvantes séado
substancias que se adicionam as vacinas para
estimular o sistema imunitario. A vacina da nova
gripe que estda a ser fabricada pelo laboratédrio
Glaxo-Smith-Kline, por exemplo, contém um
coadjuvante, AS03, uma combinacdo que multiplica por
dez a resposta imunitaria. O problema é gue ninguém
pode assegurar que este estimulo artificial do
sistema imunitario ndo provoque, passado algum tempo
doencas auto-imunitarias graves, como a paralisia
crescente de Guillain-Barré [15]. E a terceira
novidade que distingue a vacina para a nova gripe da
vacina anual, é gque as companhias farmacéuticas que
a fabricam estdo a exigir que os Estados assinem



acordos que lhes garantam a impunidade no caso das
vacinas terem mais efeitos secundarios gque @ 0sS
previstos (por exemplo prevé-se que a paralisia
Guillain-Barré venha a afectar 10 pessoas por cada
milhdo de vacinados); os EUA Jj& assinaram estes
acordos que garantem, tanto as farmacéuticas como aos
politicos, a retirada de responsabilidade pelos
possiveis efeitos secundarios da vacina [16].

Uma reflexao

Se o envio de material contaminado fabricado pela
Baxter ndo tivesse sido casualmente descoberto em
Janeiro passado, efectivamente, ter-se-ia dado a
gravissima pandemia potencialmente causadora da
morte de milhdes de pessoas que alguns andam a
anunciar. E inexplicdvel a falta de ressondncia
politica e mediatica do que aconteceu emFevereiro no
laboratédrio checo. Ainda mais inexplicavel o grau de
irresponsabilidade demonstrada pela  OMS, pelos
governos, pelas agéncias de controlo e prevencgdo de
doencas ao declarar uma pandemia e promover um nivel
de alerta sanitidrio maximo sem uma base real. E
irresponsavel e inexplicavel até extremos
inconcebiveis o bilionarioinvestimento saido do
erario publico destinado ao fabrico milhdes emilhoes
de doses de wvacina contra uma pandemia inexistente,
ao mesmo tempo que ndo hé& dinheiro suficiente para
ajudar milhdes de pessoas(mais de 5 milhdes sb nos
EUA) gue por causa da crise perderam o seu trabalho e
a sua casa.

Enquanto ndo forem clarificados estes factos, o
risco de este Inverno serem distribuidas vacinas
contaminadas e o risco de poderem ser adoptadas
medidas legails coercivas para forcar a vacinacao,
sdo riscos reailis que em caso algum podem ser
desvalorizados.

No caso de a gripe continuar tdo benigna como até
agora, nao faz qualquer sentido a exposic¢cdo ao risco
de receber uma vacina contaminada ou o de sofrer uma
paralisia Guillain-Barré.

No caso de a gripe se agravar de forma inesperada,
Ccomo 74 h& meses anunciam sem qualguer base



cientifica um nimero surpreendente de altos
dirigentes - entre eles a Directora-Geral da OMS -,
e repentinamente, comecarem a morrer muito mais
pessoas do que € habitual, ainda tera menos sentido
deixar-se pressionar para ser vacinado, porgque uma
surpresa assim sé podera significar duas coisas:

1. Que o virus da gripe A que agora circula sofreu
uma mutacao;
2. Que estd em circulacdo outro (ou outros) wvirus.

Em qualquer dos casos a vacina gque se esta a
preparar agora ndo serviria para nada e, tendo em
conta o que aconteceu em Janeiro passado com a
Baxter, podia ser, inclusivamente, que servisse de
veiculo de transmissdo da doenca.

Uma proposta

P

A minha proposta é clara:

Além de manter a calma, tomar precaugbes sensatas
para evitar ocontagio e ndo se deixar vacinar, coisa
que ja propéem muitas pessoas com senso comum no
nosso pais [Espanha].

Apelo a que se active com caracter de urgéncia os
mecanismos legais e de participacdo cidada
necessarios para assegurar de forma rotunda que no
nosso pais ndo se podera forcar ninguém a vacinar-se
contra a sua vontade, e que os que decidirem
livremente vacinar-se ndo serdo privados do direito
de exigir responsabilidades nem do direito de serem
economicamente compensados (eles ou os seus
familiares), no caso de a vacina lhes causar uma
doenca grave ou a morte.
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